
3-05 不愛則恨的石頭 (彼前 2:4-8)

3-12 神在這裡的石頭 (創 28:10-22)

3-19 神助神救的石頭 (撒上 7:1-17)

3-26 見證殉道的石頭 (徒 7:54-60)

4-02 為我藏身的石頭 (啟 6:12-17)

4-09 歡呼叫喊的石頭 (路 19:28-44)

4-16 監管真理的石頭 (提前 3:14-16)

三月五日至四月十六日
星期三晚加拿大東岸 7:30 至 9:15 (粵)

滿地可華人宣道會主辦
陳志誠牧師、師母主領
Zoom Meeting ID 5143657702

https://sites.google.co
m/view/mcac-

home/lent

https://www.dropbox.com/
scl/fo/pofqyimcw6c0lp7ifyl
6q/AEAKeDDrWnTOASCh06
1281s?rlkey=m84h07vsp4b
3k03r1uxgdzidv&dl=0 
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“石頭在見證” 神願意的話, 我們在預苦期間, 看看神怎樣透過七段有關

“石頭” 的經文來見證他自己、他的作為、指證人的不是及教會的使命. 經
文包括,  “不愛則恨的石頭” (彼前 2:4-8),  “神在這裡的石頭” (創 28:10-

22),  “神助神救的石頭” (撒上 7:1-17),  “見證殉道的石頭” (徒 7:54-60), 

 “為我藏身的石頭” (啟 6:12-17),  “歡呼叫喊的石頭” (路 19:28-44), 和
 “監管真理的石頭” (提前 3:14-16).

“神助神救的石頭” (撒上 7:1-17), 見證神子民的崎嶇成長路. 背景是以色列為
被擄、被擱置多年的會幕哀哭. 撒母耳, 以色列的最後一位士師, 帶領國民
身、心、靈, “回轉歸向耶和華”. 志氣高揚、心靈淜湃時, 子民便要面對敵人
猛烈的挑戰和考驗. 多年前, 他們 “迷信” 地, 用會幕來迎敵. 這回, 他們呼求
神, 並獻燔祭給神. 奇妙得勝後, 他們立石 “以便以謝”, 來見證神的幫助和他
們歸向神的心. 求主使用這次查經 , 讓我們看到得力不在乎人、也不在乎
“聖物”. 唯一不可少就是 “全心回轉歸向耶和華…從你們中間除掉外邦的神
明…單單事奉他”.



1 基列耶琳人就來了, 將耶和華的約櫃接上去, 抬到山
上亞比拿達的家中, 將他兒子以利亞撒分別為聖, 看
守耶和華的約櫃. 2 從約櫃留在基列耶琳的那天起, 經
過了許多日子, 有二十年; 以色列全家都哀哭歸向耶
和華.

3 撒母耳對以色列全家說: “你們若全心回轉歸向耶和
華, 就要從你們中間除掉外邦的神明和亞斯她錄, 預
備你們的心歸向耶和華, 單單事奉他, 他必救你們脫
離非利士人的手.” 4 以色列人就除掉諸巴力和亞斯她
錄, 單單事奉耶和華. 



5 撒母耳說: “要召集以色列眾人到米斯巴去, 我好為你們向耶和華禱
告.” 6 他們就聚集在米斯巴, 打水澆在耶和華面前. 當日他們禁食, 

說: “我們得罪了耶和華.” 撒母耳在米斯巴作以色列人的士師. 7 非利
士人聽見以色列人聚集在米斯巴, 非利士的領袖就上來要攻擊以色
列. 以色列人聽見, 就懼怕非利士人. 8 以色列人對撒母耳說: “願你不
住為我們呼求耶和華, 我們的神, 救我們脫離非利士人的手.” 9 撒母
耳就把一隻吃奶的羔羊獻給耶和華作全牲的燔祭, 為以色列人呼求
耶和華, 耶和華就應允他. 10 撒母耳正獻燔祭的時候, 非利士人前來
要與以色列爭戰. 當日, 耶和華打雷, 發出極大的聲音, 使非利士人潰
亂, 他們就敗在以色列面前. 11 以色列人從米斯巴出來, 追趕非利士
人, 擊殺他們, 直到伯甲的下邊. 

12 撒母耳拿一塊石頭立在米斯巴和善的中間, 給石頭起名叫以便以
謝, 說: “到如今耶和華都幫助我們.” 



13 因此, 非利士人被制伏了, 不再入侵以色列境內. 撒母耳
有生之年, 耶和華的手攻擊非利士人. 14 非利士人所奪取
以色列的城鎮, 從以革倫直到迦特, 都歸回以色列了. 以
色列也從非利士人手中收回這些城所屬的地界. 那時以
色列與亞摩利人和平相處. 

15 撒母耳一生作以色列的士師. 16 他每年巡行到伯特利、
吉甲、米斯巴, 在這些地方審判以色列人. 17 隨後他回到
拉瑪, 因為他的家在那裡; 他在那裡審判以色列人, 並且
在那裡為耶和華築了一座壇. 



以便以謝 (?)

亞實突

迦特 (?)

示羅

https://w4heart.wordpress.com/201
6/03/23/w12d4-屬靈的更新 (324)/

“非利士人來在以便以謝攻
打以色列, 以色列軍兵傷亡
四千人, 他們的長老竟認為
從示羅把約櫃抬來他們就
可以打敗非利士人…以色列
人從上到下都把約櫃當作
偶像…以色列人仍然戰敗
了, 死了三萬軍兵, 而且約
櫃也被非利士人人給擄去
了…神選擇不與以色列民同
在了.

非利士人將約櫃抬回他們
的大本營亞實突, 把約櫃擺
進他們的大袞神廟裡…連續
兩天大袞神都仆到在約櫃

前…非利士人因耶和華敗壞他們, 生了痔瘡, 甚為懼怕, 就把約櫃送往迦特, 迦特的人也因同樣
的緣故, 又將約櫃送往以革倫, 全城驚慌呼號, 有人因懼怕而死. 非利士人就預備了賠罪的禮, 

將約櫃歸回到伯士麥, 後來放在基列耶琳亞比拿達的家中, 其子以利亞撒看守耶和華的約櫃.” 

前…非利士人因耶和華敗壞他們, 生了痔瘡, 甚為懼怕, 就把約櫃送往迦特, 迦特的人也因同樣
的緣故, 又將約櫃送往以革倫, 全城驚慌呼號, 有人因懼怕而死. 非利士人就預備了賠罪的禮, 

將約櫃歸回到伯士麥, 後來放在基列耶琳亞比拿達的家中, 其子以利亞撒看守耶和華的約櫃.” 

https://www.heraldofhopechinese.org.au/downlo
ad/约柜和会幕的历史

“非利士人來在以便以謝攻
打以色列, 以色列軍兵傷亡
四千人, 他們的長老竟認為
從示羅把約櫃抬來他們就
可以打敗非利士人…以色列
人從上到下都把約櫃當作
偶像…以色列人仍然戰敗
了, 死了三萬軍兵, 而且約
櫃也被非利士人人給擄去
了…神選擇不與以色列民同
在了.

非利士人將約櫃抬回他們
的大本營亞實突, 把約櫃擺
進他們的大袞神廟裡…連續
兩天大袞神都仆到在約櫃
前…非利士人因耶和華敗壞他們, 生了痔瘡, 甚為懼怕, 就把約櫃送往迦特, 迦特的人也因同樣
的緣故, 又將約櫃送往以革倫, 全城驚慌呼號, 有人因懼怕而死. 非利士人就預備了賠罪的禮, 

將約櫃歸回到伯士麥, 後來放在基列耶琳亞比拿達的家中, 其子以利亞撒看守耶和華的約櫃.” 

撒母耳記上 4-6

?
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https://www.heraldofhopechinese.org.au/download/约柜和会幕的历史
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1 基列耶琳人
就來了 , 將耶
和華的約櫃接
上去 , 抬到山
上亞比拿達的
家中 , 將他兒
子以利亞撒分
別為聖 , 看守
耶 和 華 的 約
櫃 . 2 從約櫃
留在基列耶琳
的那天起 , 經
過 了 許 多 日
子, 有二十年; 

以色列全家都
哀哭歸向耶和
華. https://www.chinesebible.org.tw/?p=6703

• 這 “二十年” 是指約櫃停留
在基列耶琳的時間, 還是指
“以色列全家都哀哭”?

• 他們懼怕和 “哀哭” 什麼?



3 撒母耳對以
色列全家說 : 

“你們若全心
回轉歸向耶和
華 , 就要從你
們中間除掉外
邦的神明和亞
斯她錄 , 預備
你們的心歸向
耶和華 , 單單
事奉他 , 他必
救你們脫離非
利士人的手 .” 

4 以色列人就
除掉諸巴力和
亞斯她錄 , 單
單事奉耶和華. 

留意重要字句、相關意思、時間關頭…

• “以色列全家”

• “全心回轉歸向耶和華…心 (歸向) 耶和華, 單單事奉他…單
單事奉耶和華”

• “你們若…就要…他必…以色列人就…”

• “若全心回轉歸向耶和華”

• “就要從你們中間除掉外邦的神明和亞斯她錄”

• “預備你們的心歸向耶和華, 單單事奉他”

• “他必救你們脫離非利士人的手”

• “以色列人就除掉諸巴力和亞斯她錄”

• “單單事奉耶和華”

• “…有二十年; 以色列全家都哀哭歸向耶和華”



• 個人復興固然重要和基本, 但該怎樣擴大影響力, 領導他人, 

和推動 “全家” 的效應?

• 復興屬靈生命的 “基本功” 是什麼? 有什麼重要?

• “全心…心…回轉歸向耶和華”

• “單單事奉耶和華”

• 先理解這兩句基本是同一要求. 此外, 兩者還有什麼關係?

• “全心—回轉歸向耶和華”

• “單單—事奉耶和華”

• “回轉歸向耶和華” 假設了什麼? 神要指證我們現在與他
的關係是什麼境況?

• 沒有 “回轉歸向耶和華” 的 “事奉” 是什麼一回事?

• 沒有 “全心…單單” 的 “回轉歸回” 和 “事奉”, 到底又是什
麼一回事?

3 撒母耳對以
色列全家說 : 

“你們若全心
回轉歸向耶和
華 , 就要從你
們中間除掉外
邦的神明和亞
斯她錄 , 預備
你們的心歸向
耶和華 , 單單
事奉他 , 他必
救你們脫離非
利士人的手 .” 

4 以色列人就
除掉諸巴力和
亞斯她錄 , 單
單事奉耶和華. 



• “外邦的神明 = 諸巴力” 和 “亞斯她錄” 的淵源

• 進入應許地幾百年來 , 這些迦南神明怎樣滲入和紮根在
“(他) 們中間”? 它們代表什麼方面的誘惑和妥協?

• “從你們中間除掉”, 表示需要怎樣入手, 要達到什麼程度?

• 為什麼 “除掉外邦的神明和亞斯她錄”, 並不等如, 而只是
“預備你們的心歸向耶和華, 單單事奉他”? 更需要什麼?

• 怎樣具體地 “除掉 (心中) 的外邦神明和亞斯她錄”? 

• “他必救你們脫離非利士人的手”, 的功用…

• 成為最終目的的危險?

• 作為中期目的的需要?

• 怎樣讓 “單單事奉耶和華” 取代成為最終、唯一的目的?

• 需要 “有二十年; 以色列全家都哀哭歸向耶和華”, 的蘊釀?

3 撒母耳對以
色列全家說 : 

“你們若全心
回轉歸向耶和
華 , 就要從你
們中間除掉外
邦的神明和亞
斯她錄 , 預備
你們的心歸向
耶和華 , 單單
事奉他 , 他必
救你們脫離非
利士人的手 .” 

4 以色列人就
除掉諸巴力和
亞斯她錄 , 單
單事奉耶和華. 



5 撒母耳說: “要召集以色列眾人到米斯
巴去, 我好為你們向耶和華禱告.” 6 他們
就聚集在米斯巴, 打水澆在耶和華面前. 
當日他們禁食 , 說 : “我們得罪了耶和
華 .” 撒母耳在米斯巴作以色列人的士
師. 7 非利士人聽見以色列人聚集在米斯
巴, 非利士的領袖就上來要攻擊以色列. 
以色列人聽見, 就懼怕非利士人. 8 以色
列人對撒母耳說: “願你不住為我們呼求
耶和華, 我們的神, 救我們脫離非利士人
的手.” 9 撒母耳就把一隻吃奶的羔羊獻
給耶和華作全牲的燔祭 , 為以色列人呼
求耶和華, 耶和華就應允他. 10 撒母耳正
獻燔祭的時候, 非利士人前來要與以色
列爭戰. 當日, 耶和華打雷, 發出極大的
聲音, 使非利士人潰亂, 他們就敗在以色
列面前. 11 以色列人從米斯巴出來, 追趕
非利士人, 擊殺他們, 直到伯甲的下邊. 
12 撒母耳拿一塊石頭立在米斯巴和善的
中間, 給石頭起名叫以便以謝, 說: “到如
今耶和華都幫助我們.” 

5 撒母耳說: “要召集以色列眾人到米斯
巴去, 我好為你們向耶和華禱告.” 6 他們
就聚集在米斯巴, 打水澆在耶和華面前. 
當日他們禁食 , 說 : “我們得罪了耶和
華 .” 撒母耳在米斯巴作以色列人的士
師. 7 非利士人聽見以色列人聚集在米斯
巴, 非利士的領袖就上來要攻擊以色列. 
以色列人聽見, 就懼怕非利士人. 8 以色
列人對撒母耳說: “願你不住為我們呼求
耶和華, 我們的神, 救我們脫離非利士人
的手.” 9 撒母耳就把一隻吃奶的羔羊獻
給耶和華作全牲的燔祭 , 為以色列人呼
求耶和華, 耶和華就應允他. 10 撒母耳正
獻燔祭的時候 , 非利士人前來要與以色
列爭戰. 當日, 耶和華打雷, 發出極大的
聲音, 使非利士人潰亂, 他們就敗在以色
列面前. 11 以色列人從米斯巴出來, 追趕
非利士人, 擊殺他們, 直到伯甲的下邊. 
12 撒母耳拿一塊石頭立在米斯巴和善的
中間, 給石頭起名叫以便以謝, 說: “到如
今耶和華都幫助我們.” 

Bible.art



• 有什麼迂迴曲折、意料之外的轉捩點?

• “當日…非利士…要攻擊以色列”

• “正獻燔祭的時候…非利士人…爭戰”

• “當日, 耶和華打雷…”

• 5-12 的戲劇性高潮, 怎樣見證了那不可替
代, “台上一分鐘, 台下十年功” 的 基本功?

• 以色列人作了什麼宗教行動來配合和表達
他們已經在背後 “預備” 好的心靈?

• “聚集…打水澆在耶和華面前…禁食…得罪
了耶和華…呼求耶和華”

• “全心回轉歸向耶和華…單單事奉耶和
華”, 怎樣賦予生命和意義給宗教行動?

• 以色列人怎樣 “屬靈” 地面對 “懼怕”?

5 撒母耳說: “要召集以色列眾人到米斯
巴去, 我好為你們向耶和華禱告.” 6 他們
就聚集在米斯巴, 打水澆在耶和華面前. 
當日他們禁食 , 說 : “我們得罪了耶和
華 .” 撒母耳在米斯巴作以色列人的士
師. 7 非利士人聽見以色列人聚集在米斯
巴, 非利士的領袖就上來要攻擊以色列. 
以色列人聽見, 就懼怕非利士人. 8 以色
列人對撒母耳說: “願你不住為我們呼求
耶和華, 我們的神, 救我們脫離非利士人
的手.” 9 撒母耳就把一隻吃奶的羔羊獻
給耶和華作全牲的燔祭 , 為以色列人呼
求耶和華, 耶和華就應允他. 10 撒母耳正
獻燔祭的時候, 非利士人前來要與以色
列爭戰. 當日, 耶和華打雷, 發出極大的
聲音, 使非利士人潰亂, 他們就敗在以色
列面前. 11 以色列人從米斯巴出來, 追趕
非利士人, 擊殺他們, 直到伯甲的下邊. 
12 撒母耳拿一塊石頭立在米斯巴和善的
中間, 給石頭起名叫以便以謝, 說: “到如
今耶和華都幫助我們.” 

5 撒母耳說: “要召集以色列眾人到米斯
巴去, 我好為你們向耶和華禱告.” 6 他們
就聚集在米斯巴, 打水澆在耶和華面前. 
當日他們禁食 , 說 : “我們得罪了耶和
華 .” 撒母耳在米斯巴作以色列人的士
師. 7 非利士人聽見以色列人聚集在米斯
巴, 非利士的領袖就上來要攻擊以色列. 
以色列人聽見, 就懼怕非利士人. 8 以色
列人對撒母耳說: “願你不住為我們呼求
耶和華, 我們的神, 救我們脫離非利士人
的手.” 9 撒母耳就把一隻吃奶的羔羊獻
給耶和華作全牲的燔祭 , 為以色列人呼
求耶和華, 耶和華就應允他. 10 撒母耳正
獻燔祭的時候 , 非利士人前來要與以色
列爭戰. 當日, 耶和華打雷, 發出極大的
聲音, 使非利士人潰亂, 他們就敗在以色
列面前. 11 以色列人從米斯巴出來, 追趕
非利士人, 擊殺他們, 直到伯甲的下邊. 
12 撒母耳拿一塊石頭立在米斯巴和善的
中間, 給石頭起名叫以便以謝, 說: “到如
今耶和華都幫助我們.” 



• 撒母耳怎樣帶領導以色列人心靈復興?

• “對以色列全家說…”

• “要召集以色列眾人…我好為你們向耶和
華禱告”

• “以色列人對撒母耳說: ‘願你不住為我們
呼求耶和華…’”

• “撒母耳就把一隻吃奶的羔羊獻給耶和華
作全牲的燔祭, 為以色列人呼求耶和華”

• “撒母耳正獻燔祭的時候…”

• “撒母耳拿一塊石頭立在米斯巴和善的中
間, 給石頭起名叫以便以謝…”

• 為什麼撒母耳要等 “二十年” 後, 才能帶領
以色列人復興和立志?

5 撒母耳說: “要召集以色列眾人到米斯
巴去, 我好為你們向耶和華禱告.” 6 他們
就聚集在米斯巴, 打水澆在耶和華面前. 
當日他們禁食 , 說 : “我們得罪了耶和
華 .” 撒母耳在米斯巴作以色列人的士
師. 7 非利士人聽見以色列人聚集在米斯
巴, 非利士的領袖就上來要攻擊以色列. 
以色列人聽見, 就懼怕非利士人. 8 以色
列人對撒母耳說: “願你不住為我們呼求
耶和華, 我們的神, 救我們脫離非利士人
的手.” 9 撒母耳就把一隻吃奶的羔羊獻
給耶和華作全牲的燔祭 , 為以色列人呼
求耶和華, 耶和華就應允他. 10 撒母耳正
獻燔祭的時候 , 非利士人前來要與以色
列爭戰. 當日, 耶和華打雷, 發出極大的
聲音, 使非利士人潰亂, 他們就敗在以色
列面前. 11 以色列人從米斯巴出來, 追趕
非利士人, 擊殺他們, 直到伯甲的下邊. 
12 撒母耳拿一塊石頭立在米斯巴和善的
中間, 給石頭起名叫以便以謝, 說: “到如
今耶和華都幫助我們.” 



• “拿一塊石頭立在米斯巴和善的中間” 的用意?

• 第一次 “以便‧以謝”

• 第一次 “以便‧以謝”, 帶來什麼慘痛經歷?

• 為什麼第一次 “以便‧以謝”, 名不符實?

• 當 “以便‧以謝” 叫我們失望時, 當怎樣回應?

• 痛定思痛, 第一次 “以便‧以謝” 的問題在哪
裡? 神要留下什麼沉重的教訓?

• 第二次 “以便‧以謝”

• 為什麼撒母耳刻意 “給石頭起名以便以謝”?

• 這次 “以便‧以謝” 有什麼突破?

• 撒母耳個人和以色列全國到了第八章又面對
什麼歷史性的挑戰? 最後, 撒母耳只能 “無奈” 
地做他唯一能盡的什麼職責 (撒上 12:23)?

4:1 以色列人出去與非利士人打仗 , 

安營在以便 ‧以謝, 非利士人安營在
亞弗 . 2 非利士人向以色列人擺陣 . 

兩軍交戰的時候 , 以色列人敗在非
利士人面前 ; 非利士人在戰場上殺
了他們約四千人… 4 百姓派人到示
羅, 從那裡 將坐在二基路伯上萬軍
之耶和華的約櫃抬來.
10 非利士人進攻, 以色列人敗了, 各
往自己的家逃跑. 被殺的人很多, 以
色列倒下的步兵有三萬 . 11 神的約
櫃被擄去 , 以利的兩個兒子何弗
尼、非尼哈也都被殺了. 
21 她給孩子起名叫以迦博, 說: “榮
耀離開以色列了!” 這是因為神的約
櫃被擄去… 22 她又說: “榮耀離開以
色列, 因為神的約櫃被擄去了.”
7:12 撒母耳拿一塊石頭立在米斯巴
和善的中間 , 給石頭起名叫以便以
謝, 說: “到如今耶和華都幫助我們.” 



8:4 以色列的長老都聚集在拉瑪, 來到撒母耳那裡, 5 對他說: “看哪, 你年紀老
了, 你的兒子又不行你的道. 現在請你為我們立一個王治理我們, 像列國一樣.” 
6 撒母耳不喜悅他們說 “立一個王治理我們”, 他就向耶和華禱告. 7 耶和華對撒
母耳說: “你只管聽從百姓向你說的一切話, 因為他們不是厭棄你, 而是厭棄我, 

不要我作他們的王. 8 自從我領他們出埃及的日子到如今, 他們離棄我, 事奉別
神; 正像他們從前所做的一切事, 現在他們也照樣向你做了. 9 現在你只管聽從
他們的話, 不過要嚴厲警告他們, 告訴他們將來王會用甚麼方式管轄他們.”

12:19 眾百姓對撒母耳說: “請你為僕人向耶和華—你的神禱告, 免得我們死亡, 

因為我們求立王的事, 正是罪上加罪了.” 20 撒母耳對百姓說: “不要懼怕! 你
們雖然行了這惡, 卻不要偏離耶和華, 只要盡心事奉他. 21 不可偏離去隨從那
沒有益處、不能救人的虛無的神明, 因為它們是虛無的. 22 耶和華必因他大
名的緣故不撇棄他的子民, 因為耶和華喜悅你們作他的子民. 23 至於我, 我如
果停止為你們禱告, 就得罪耶和華了, 我絕不會這樣做. 我必以善道正路指教
你們. 24 但你們要敬畏耶和華, 誠誠實實地盡心事奉他, 因你們要留意, 他向
你們所行的事何等大. 25 你們若不斷作惡, 你們和你們的王必一同滅亡.” 



17https://www.facebook.com/photo?fbid=10152637816978432&set=a.265157343431
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預苦期默想:

• 雖然我們可以一刹那間成為神的子民, 但要活出神的子民的樣式, 卻需要漫長
一生的學習、成長、管教和功夫.

• 神讓以色列民在第一次的 “以便‧以謝” 失去國寶, 約櫃, “神的榮耀”, 讓以色列
慘痛地認識, “神是靈, 所以敬拜他的必須用心靈和誠實敬拜他”.

• 二十年的失落和迷茫熬煉出無價的 “哀哭歸向耶和華” 的深層渴求. 撒母耳把
握機會, 帶領百姓痛定思痛, 除掉偶像、認罪、洗罪、禁食、禱告、獻祭、呼
求… 為要 “全心回轉歸向耶和華…單單事奉耶和華”.

• 當以色列 “全心回轉歸向耶和華…單單事奉耶和華” 時, 非利士人還沒有攻擊
他們, 可見 “追趕非利士人, 擊殺他們” 並非復興的首要或最終目的. “全心回
轉歸向耶和華…單單事奉耶和華” 時, 敵人卻立即攻擊他們! 但這本身就已女
經是 “那上好的福份”, 其他一切都只是額外和附加的福氣.

• “每日主賜恩典無量, 負主恩債難報償, 願主恩惠如鏈相牽, 維繫我心與主連, 

我深知道心易放蕩, 遠離父家慕虛華, 今獻身心求加印記, 永作主民在父家.”



三月五日至四月十六日
星期三晚加拿大東岸 7:30 至 9:15 (粵)

滿地可華人宣道會主辦
陳志誠牧師、師母主領
Zoom Meeting ID 5143657702
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 3-19 神助神救的石頭 (撒上 7:1-17)
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https://tsingyee.org/readings/Who_Worship.pdf

士師記 10:6 指出 “以色列人又行了耶和華看
為惡的事, 服事眾巴力和亞斯他錄, 以及亞蘭
的神. 西頓的神、摩押的神、亞捫人的神、
非利士人的神…” 而在眾多的神祗之中 , 巴
力、亞斯他錄和亞舍拉可說是是經常出現. 

1）巴力（Baal）

在迦南宗教的神話故事裡, 巴力是眾神之首 

“伊勒” (El) 的兒子, 掌管雨水和控制土地的
肥沃, 所以它是農作物生長的神. 為了土地多
產及確保自我安全, 迦南人會以敬拜方式取
悅巴力. 由於巴力是很多地方的神靈, 故此有
不同的形式出現, 例如 “巴力.比利土” (Baal-

berith, 士 8:33), “巴力.黑們山” (Baal-hermon, 

士 3:3）和 “巴力.他瑪” (Baal-tamar, 士 20:33).
左邊是巴力, 右邊是亞斯她錄



2）亞斯他錄 (Ashtaroth)

亞斯他錄是巴力的妻子, 被奉為生殖、愛情和戰爭的女神. 以色列人到了迦南地不
久, 便開始膜拜亞斯他錄（12:13, 10:6); 這種敬拜盛行於撒母耳的時代 (撒上 7:3-4),

後來更得到所羅門的御准 (王上 31:5; 王下 23:13). 掃羅被非利士人殺死後, 他的盔甲
就停放在伯珊城的亞斯他錄廟內 (撒上 31:10).

敬拜耶和華？敬拜巴力？
自以色列人入迦南後, 他們學習由畜牧轉移農務耕種生活, 而農耕往往與天氣有關, 

巴力正是掌管 “春雨秋雨” 的神. 為了生活, 以色列民甘願敬拜別神, 忘記耶和華在
西奈與他們所立的約, 他們以為耶和華只是戰爭的神, 卻看不全地的主.

3）亞舍拉 (Asherah）
亞舍拉是天神 “伊勒” (El) 的妻子, 但在舊約, 她則與巴力有關
連 (參士 3:7). 有學者研究指出, 迦南人是用木頭作亞舍拉的
像 , 當亞舍拉這個字以單數出現時 , 它是指迦南的母神 (參
16:33), 但當他以眾數出現時, 它就是指木造的神像.

以色列出土的亞舍拉塑像


