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我們活在一個資訊爆炸的時代. 據估算, 全球每天發送和接收的電子郵件約為
3,473 億封 (48% 是垃圾郵件). 每天產生數以百億計的短訊息. 每天在網上約產
生 463 艾位元組 (Exabyte, 1018 Byte, 即1百萬個 GB) 的視訊資料. 但因為垃圾郵
件、假新聞、人工智能製成的深偽、層出不窮的網上詐騙、再加上全球的政
治—經濟—宗教不協調; 很諷刺和可憐地, 我們更是活在一個失聯、失信和疏
離的世代. 何況基督徒在世上只是作客旅寄居的天路客, 我們根本就不能亦不
應與不認識神和敵擋神的世界妥協、認同和札根. 初期教會就是在這樣的惡
劣環境下孕育、誕生和成長. 使徒們在獄中、放逐中和困苦中, 用主耶穌的話
語和他們的生命見證來寫成新約書信, 好鼓勵和裝備教會, 要他們努力和忠心, 

以不朽的信、望、愛來勝過逼害他們的洪流. 神願意的話, 我們在今年的預苦
期, 七次查考彼得怎樣教導和鼓勵流散在土耳其的教會和信徒. 我們和受信人
一起認定  客旅寄居—蒙神揀選的雙重身份,  在主裡的活潑盼望,  因順
服主而能超越矛盾,  堅持為義受苦的尊嚴,  為主受苦和與主同苦的甘甜和
福氣,  在逼迫中有苦難團契的支持和見證,  救主羔羊在苦難中沉默誇勝成
為信徒的榜樣和動力. 求主使用這預苦期查經系列. 2



21 你們蒙召就是為此, 因為基督也為你們
受過苦, 給你們留下榜樣, 為要使你們跟
隨他的腳蹤. 

22 “他並沒有犯罪, 口裡也沒有詭詐.” 23 他
被辱罵不還口, 受害也不說威嚇的話, 只將
自己交託給公義的審判者. 24 他被掛在木
頭上, 親身擔當了我們的罪, 使我們既然在
罪上死, 就得以在義上活. 因他受的鞭傷, 

你們得了醫治. 25 你們從前好像迷路的羊, 

如今卻歸回你們靈魂的牧人和監督了. 

榜樣

?

監督

21 你們蒙召就是為此, 因為基督也為你們
受過苦, 給你們留下榜樣, 為要使你們跟
隨他的腳蹤. 

22 “他並沒有犯罪, 口裡也沒有詭詐.” 23 他
被辱罵不還口, 受害也不說威嚇的話, 只將
自己交託給公義的審判者. 24 他被掛在木
頭上, 親身擔當了我們的罪, 使我們既然在
罪上死, 就得以在義上活. 因他受的鞭傷, 

你們得了醫治. 25 你們從前好像迷路的羊, 

如今卻歸回你們靈魂的牧人和監督了. 
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羔羊—救主

牧人

21 你們蒙召就是為此, 因為基督也為你們
受過苦, 給你們留下榜樣, 為要使你們跟
隨他的腳蹤. 

22 “他並沒有犯罪, 口裡也沒有詭詐.” 23 他
被辱罵不還口, 受害也不說威嚇的話, 只將
自己交託給公義的審判者. 24 他被掛在木
頭上, 親身擔當了我們的罪, 使我們既然在
罪上死, 就得以在義上活. 因他受的鞭傷, 

你們得了醫治. 25 你們從前好像迷路的羊, 

如今卻歸回你們靈魂的牧人和監督了. 



• 受苦的 “召命”, 與受苦的 “命運” 有什麼不同? “蒙召” 

受苦, 與 “跟隨他的腳蹤…榜樣”, 有什麼不同?

• “你們蒙召就是為此…為你們受過苦”, 經文背景和上文
怎樣特別針對收信人的境況? 怎樣延伸到所有信徒?

• 主耶穌和使徒怎樣呼召信徒 “跟隨他…受苦”?

• “若有人要跟從我, 就當捨己, 天天背起自己的十字
架來跟從我” (路 9:23; 太 16:24; 可 8:34)

• “你們要為我的名被眾人憎恨…” (可 13:13)

• “蒙恩, 不但得以信服基督, 而且要為他受苦” (腓 1:29)

• “…我認識基督, 知道他復活的大能, 並且知道和他一
同受苦, 效法他的死” (腓 3:10)

• “…凡立志在基督耶穌裡敬虔度日的, 也都將受迫害” 

(提後 3:12)

21 你們蒙召就是為此, 

因為基督也為你們受
過苦 , 給你們留下榜
樣 , 為要使你們跟隨
他的腳蹤. 
22 “他並沒有犯罪, 口
裡也沒有詭詐.” 23 他
被辱罵不還口 , 受害
也不說威嚇的話 , 只
將自己交託給公義的
審判者. 24他被掛在木
頭上 , 親身擔當了我
們的罪 , 使我們既然
在罪上死 , 就得以在
義上活 . 因他受的鞭
傷 , 你們得了醫治 . 
25 你們從前好像迷路
的羊 , 如今卻歸回你
們靈魂的牧人和監督. 4



21 你們蒙召就是為此, 

因為基督也為你們受
過苦 , 給你們留下榜
樣 , 為要使你們跟隨
他的腳蹤. 
22 “他並沒有犯罪, 口
裡也沒有詭詐.” 23 他
被辱罵不還口 , 受害
也不說威嚇的話 , 只
將自己交託給公義的
審判者. 24他被掛在木
頭上 , 親身擔當了我
們的罪 , 使我們既然
在罪上死 , 就得以在
義上活 . 因他受的鞭
傷 , 你們得了醫治 . 
25 你們從前好像迷路
的羊 , 如今卻歸回你
們靈魂的牧人和監督. 

• 基督 “沒有犯罪, 口裡也沒有詭詐”, 怎樣使他無辜受苦, 
“不還口…不說威嚇的話”, 成為更有說服力的 “榜樣”?

• 為什麼我們不甘 “被辱罵不還口, 受害也不說威嚇的話”?

• 耶穌怎樣 “積極受苦”: 正面、屬靈處理不公義的苦待?

• 耶穌 “只將自己交託給公義的審判者”, 與信徒要 “將自
己的靈魂交給那信實的造物主” (4:19), 有什麼不同?

• 綜觀: 信徒受苦時, 要 “跟隨他的腳蹤”, 像沉默的羔羊…

• “以行善來堵住糊塗無知人的口” (2:15)

• “使良心對得起神, 忍受冤屈的痛苦” (2:19)

• 被“辱罵不還口, 受害也不說威嚇的話, 只將自己交託
給公義審判者” (2:23)

• “使凌辱你們在基督裡有好品行的人自覺羞愧” (3:16)

• “倒要歡喜, 因為你們是與基督一同受苦” (4:13)

• “一心為善, 將自己的靈魂交給那信實的造物主” (4:19)5



21 你們蒙召就是為此, 

因為基督也為你們受
過苦 , 給你們留下榜
樣 , 為要使你們跟隨
他的腳蹤. 
22 “他並沒有犯罪, 口
裡也沒有詭詐.” 23 他
被辱罵不還口 , 受害
也不說威嚇的話 , 只
將自己交託給公義的
審判者. 24他被掛在木
頭上 , 親身擔當了我
們的罪 , 使我們既然
在罪上死 , 就得以在
義上活 . 因他受的鞭
傷 , 你們得了醫治 . 
25 你們從前好像迷路
的羊 , 如今卻歸回你
們靈魂的牧人和監督. 

• 22-23 節強調基督是信徒無辜受苦的 “榜樣”, 24 節的
“他被掛在木頭上…擔當了我們的罪…因他受的鞭傷 , 

你們得了醫治”, 卻強調基督與信徒的什麼關係?

• 世人較願意接受基督為榜樣或救主? 為什麼? 榜樣和
救主對屬靈生命有什麼先後的重要? (世人) 只強調基
督是榜樣, 和 (信徒) 只強調基督是救主, 各有什麼危險

• 為什麼這裡強調 “掛在木頭上”, 而不是常用的 “掛在十
架上”? “掛在木頭上” 有什麼歷史典故和神學意義?

• “人若犯了死罪被處死, 你把他掛在木頭上, 不可讓
屍體留在木頭上過夜, 一定要當日把他埋葬, 因為被
掛的人是神所詛咒的” (申 21:22-23)

• “既然基督為我們成了詛咒, 就把我們從律法的詛咒
中贖出來. 因為經上記着: ‘凡掛在木頭上的都是受
詛咒的’” (加 3:13) 6

• 世人較願意接受基督為榜樣或救主? 為什麼? 榜樣和
救主對屬靈生命有什麼先後的重要? (世人) 只強調基
督是榜樣, (信徒) 只強調基督是救主, 各有什麼危險?



21 你們蒙召就是為此, 

因為基督也為你們受
過苦 , 給你們留下榜
樣 , 為要使你們跟隨
他的腳蹤. 
22 “他並沒有犯罪, 口
裡也沒有詭詐.” 23 他
被辱罵不還口 , 受害
也不說威嚇的話 , 只
將自己交託給公義的
審判者. 24他被掛在木
頭上 , 親身擔當了我
們的罪 , 使我們既然
在罪上死 , 就得以在
義上活 . 因他受的鞭
傷 , 你們得了醫治 . 
25 你們從前好像迷路
的羊 , 如今卻歸回你
們靈魂的牧人和監督. 

榜樣

羔羊

牧人

監督
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• “被掛在木頭上” 怎樣承載下文的 “擔當
了我們的罪…在罪上死…他受的鞭傷…”? 

• “被掛在木頭上” 怎樣讓信徒得享下文的
“就得以在義上活…得了醫治…”?

• “醫治” 是指肉身或是心靈的醫治?

基督的多重角色, 和與我們的多重關係?

• 作為終極的榜樣

• 沉默的羔羊, “無罪…不還口…交託”

• 作為代贖的羔羊

• “掛在木頭上…擔當了我們的罪…在罪上
死…在義上活…受的鞭傷…得了醫治”

• 作為靈魂的牧人

• 作為靈魂的監督

— 我們學習他

— 我們信靠他

— 我們跟隨他

— 我們順服他



為主
緣故

受
苦

為義
受苦

行善
受苦

為主
受苦

照旨
受苦

?
與主
受苦

替不義
受苦
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受
苦

為義
受苦

行善
受苦

為主
受苦

照旨
受苦

?
與主
受苦

替不義
受苦

?
沉默
受苦

為主
緣故

代贖
受苦

9



基督, 我們的榜樣: “沉默的羔羊”
• “他並沒有犯罪, 口裡也沒有詭詐…

• “他被辱罵卻不還口, 受害也不說威嚇的話…

• “只將自己交託給公義的審判者.”

• 他是為義/行義受苦的終極典範, 他是唯一
有資格說不公平、不公義…的受害者.

• 我們隨主腳蹤, 踏上馬糟—十架—空墳的天路

• 要追求聖潔, 受苦時, 用無虧的良心, 堵住惡人的口.

• 我們沉默受苦不是無奈, 是交託給神 

• 我們沉默受苦不是無奈, 是明白和順服神旨意

• 我們沉默受苦不是無奈, 是與基督同走十架路

• 我們沉默受苦不是無奈, 沉默的羔羊最理解、最明白10



基督, 我們的救主: “代贖的羔羊”
• 他被掛在木頭上, 親身擔當了我們的罪.

• 使我們既然在罪上死, 就得以在義上活.

• 因他受的鞭傷, 你們得了醫治.

• 是主沉默的擺上, 忍受和擔當了我們該受
的責打、鞭傷和詛咒…

• 公義的主被人定罪, 尊貴的主成為詛咒.

• 主既已為我的罪死, 我定要為主、為義活.

• 憑信, 我們得享主耶穌以性命換取給我們
的全備救恩, 叫我們的身、心和靈得醫治. 

11



基督, 我們靈魂的牧者說:

• “我是好牧人, 好牧人為羊捨命.”

• “我是好牧人, 我認識我的羊, 我的羊也認識我.”

• “我必須領牠們來, 牠們也要聽我的聲音, 並且
要合成一羣, 歸一個牧人.”

• “我來了, 是要羊得生命, 並且得的更豐盛.”

• 我就是那迷路的羊, 你竟然放下九十九隻
羊, 來尋找和拯救我…

• 我聽到主的聲音, 我要歸回大牧者的羊圈.

• 你是我的牧者, 我必不致缺乏…

• 離開了你和你的羊圈, 到處到是危險…

• 謝謝你, 在教會裡賜下牧養我們的僕人. 
12



基督, 我們靈魂的監督
• 我雖然行過死蔭的幽谷 , 

也不怕遭害, 因為你與我
同在 ; 你的杖、你的竿 , 

都安慰我.

• 凡管教的事, 當時不覺得
快樂, 反覺得痛苦; 後來
卻為那經過鍛鍊的人結
出平安的果子, 就是義的
果子.

• 神在各樣善事上裝備你
們 , 使你們遵行他的旨
意…行他所喜悅的事.

• 謝謝主不單餵養我, 醫治
我, 你更用 “杖” 和 “竿”, 

像 “慈繩愛索 ”, 來責備
我、管教我、護翼我、
帶領我.

• 我們是客旅寄居, 神要我
在百般試煉中成長, 在危
機四伏中見證, 為主的緣
故受苦中得勝.

• 我安心交託神、全心傚
法、跟隨那沉默地走上
十架路的羔羊. 我們仰望
信心創始成終的耶穌, 走
完天路. 13



1 耶穌基督的
使徒彼得寫信
給 那 些 被 揀
選 , 分散在本
都、加拉太、
加帕多家、亞
細亞、庇推尼
寄居的人, 2 就
是照父神的預
知 , 藉着聖靈
得以成聖 , 以
致順服耶穌基
督 , 又蒙他血
所灑的人 . 願
恩惠、平安多
多 地 賜 給 你
們. (和修本)

從文法和結構來看, 要儘量保存 1-2 節兩組的三元組

• “1 …to (the) elect sojourners of (the) Dispersion…, 2 according to 
(the) foreknowledge of God (the) Father, by (the) sanctification 
of (the) Spirit, unto obedience and sprinkling of (the) blood of 
Jesus Christ” (Greek-English Interlinear Bible) 

 收信人的身份景況

• “被揀選”

• “分散”

• “寄居…的人”

 收信人的靈命狀況

• “照父神的預知”

• “藉着聖靈得以成聖”

• “以致順服耶穌基督, 又蒙他血所灑的人”
14



雖然你們沒有見過
他, 卻是愛他; 如今雖
看不見 , 你們卻因信
他而有說不出來、滿
有榮光的喜樂 , 因為
你們得到信心的效
果, 就是靈魂的得救.

雖然你們沒有見過
他, 卻是愛他; 如今雖
看不見 , 你們卻因信
他而有說不出來、滿
有榮光的喜樂 , 因為
你們得到信心的效
果, 就是靈魂的得救.

雖然你們必須在百般試煉
中暫時憂愁 , 你們要為此
喜樂 , 使你們的信心既被
考驗 , 就比那被火試煉仍
然能在耶穌基督顯現的時
候得壞的金子更顯寶貴 , 

可以着稱讚、榮耀、尊貴.

雖然你們必須在百般試煉
中暫時憂愁 , 你們要為此
喜樂 , 使你們的信心既被
考驗 , 就比那被火試煉仍
然能在耶穌基督顯現的時
候得壞的金子更顯寶貴 , 

可以着稱讚、榮耀、尊貴.

“點止一句願禱咁簡單 (1:3-9)?”

使我們有活的盼望他…............重生了我們

曾照自己的大憐憫

藉着耶穌基督從死人中復活

好 得 到 不 朽
壞、不玷污、
不衰殘、為你
們存留在天上
的基業

就是為你們這些藉
着信、蒙神大能保
守的人, 能獲得他
所預備、到末世要
顯現的救恩

願頌讚歸於我們主耶穌基督的父神!

15



13 你們為主的緣故要順服人
的一切制度 , 或是在上的君
王, 14 或是君王所派懲惡賞善
的官員. 15 因為神的旨意原是
要你們以行善來堵住糊塗無
知人的口. 16 雖然你們是自由
的 , 卻不可藉着自由遮蓋惡
毒, 總要作神的僕人. 17 務要
尊重眾人; 要敬愛教中的弟兄
姊妹; 要敬畏神; 要尊敬君王. 
18 你們作奴僕的, 凡事要存敬
畏的心順服主人; 不但順服善
良溫和的, 就是乖僻的也要順
服. 19 倘若你們為使良心對得
起神, 忍受冤屈的痛苦, 這是
可讚許的. 20 你們若因犯罪受
責打而忍耐, 有甚麼可稱讚的
呢? 但你們若因行善受苦而忍
耐, 這在神看來是可讚許的. 

作神
的

僕人

神的
旨意

要敬
畏神

順服

自由
人的一切制度
尊重眾人  敬愛弟兄姊妹 尊敬君王
順服主人 忍受冤屈

良心
對得
起神

為主
的

緣故

歸神
榮耀

16
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為主
緣故

受
苦

百般
試煉

火般
考驗

為義
受苦

行善
受苦

照旨
受苦

替不義
受苦

17



為主
緣故

受
苦

百般
試煉

火般
考驗

為義
受苦

行善
受苦

歡喜
快樂

榮耀
歸神

替不義
受苦

為主
受苦

?
與主
受苦

??
照旨
受苦
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順服制度

順服君主

彼此順服

順服
神

一切惡毒

糊塗無知

不虔犯罪

仇敵
魔鬼

客旅寄居

蒙選蒙召

基督徒

教
會

(5:6-14)
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百般
試煉

火般
考驗

歡喜
快樂

榮耀
歸神

代贖
受苦

受
苦

為義
受苦

行善
受苦

替不義
受苦

為主
受苦

?
與主
受苦

??
照旨
受苦

為主
緣故

7-沉默羔羊的得勝
(2:21-25)

沉默
受苦
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2-18 客旅寄居的得勝 (1:1-2)

2-25 活潑盼望的得勝 (1:3-9)

3-04 為主順服的得勝 (2:11-20)

3-11 為義受苦的得勝 (3:8-18)

3-18 與主同苦的得勝 (4:12-19)

3-25 苦難團契的得勝 (5:6-14)

4-01 沉默羔羊的得勝 (2:21-25)

二月十八日至四月一日
星期三晚加拿大東岸 7:30 至 9:15 (粵)

滿地可華人宣道會主辦
陳志誠牧師、師母主領
Zoom Meeting ID 5143657702

2026 年預苦期彼得前書選讀

天路客的得勝

https://www.dropbox.com/
scl/fo/fy0k3h8tysmvh6lfo6
tih/AMCm3s5hy3qo4XHn9
7JE_hk?rlkey=r5ge5xz8qrjn
9ybb2afsc3msi&dl=0 

A qr code with a few black squares

AI-generated content may be incorrect.

https://sites.google.com
/view/mcac-

home/%E6%9F%A5%E7
%B6%93/lent 
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https://sites.google.com/view/mcac-home/%E6%9F%A5%E7%B6%93/lent
https://sites.google.com/view/mcac-home/%E6%9F%A5%E7%B6%93/lent


2026 年預苦期彼得前書選讀

天路客的得勝

7 - 沉默羔羊的得勝

再苦再難, 你也同在
https://youtu.be/R_jvygjoTwU?si=Fv5T6-uOlGbumBDx 
神的羔羊 https://youtu.be/sMlWX_tebQ0?si=Cc9y7zFbwjqPvWz1 
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https://youtu.be/R_jvygjoTwU?si=Fv5T6-uOlGbumBDx
https://youtu.be/R_jvygjoTwU?si=Fv5T6-uOlGbumBDx
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